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园林景观式康复疗养型医院规划设计策略与实践∗

———以西安鄠邑区疗养院为例
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摘　 要: 随着社会经济的飞速发展ꎬ 人们对健康问题格外重视ꎬ 同时对园林景观式康复疗养型医院的热情

持续高涨ꎬ 疗养院产业得到了空前发展ꎬ 园林景观式康复疗养型医院便在这样的情形下进入了大众视野ꎮ 园林

景观式康养院能够极大发挥自然环境对精神上的积极作用ꎬ 与医疗保健相互促进、 共同推进患者的康复疗养进

程ꎮ 但康养园林景观并非一成不变ꎬ 需要综合考虑到适用对象的特殊性、 疗养院地点与设计的适配性及各类设

计细节ꎮ 以西安鄠邑区疗养院设计为例ꎬ 查阅大量资料ꎬ 阐述了园林景观和康复疗养型医院相关的理论概述ꎻ
通过实地考察ꎬ 搜集资料整理归纳的方式了解疗养院基本情况ꎬ 找出造成现存问题的不足和瑕疵: 设计缺乏科

学性、 设施不够完备、 空间利用率低下和院内监管不力等ꎬ 并对其提出了具体的针对性建议ꎮ
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研究与应用
ｃａｕｓｅｄ ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｐｒｏｂｌｅｍｓ: ｌａｃｋ ｏｆ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｄｅｓｉｇｎꎬ ｉｎａｄｅｑｕａｔｅ ｆａｃｉｌｉｔｉｅｓꎬ ｌｏｗ ｓｐａｃｅ ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｒａｔｅꎬ ａｎｄ ｉｎａｄｅｑｕａｔｅ ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ ｉｎ
ｔｈｅ ｈｏｓｐｉｔａｌꎬ ａｎｄ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ􀆰
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ: ｇａｒｄｅｎ ｌａｎｄｓｃａｐｅꎻ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｃｕｐｅｒａｔｉｏｎꎻ ｓａｎａｔｏｒｉｕｍ ｄｅｓｉｇｎꎻ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｙ

０　 引言

随着经济的发展和生活水平的不断提高ꎬ 人们

对健康的需求也日益增加ꎬ 导致社会对疗养院的关

注程度也随之提高[１]ꎮ 疗养院属于医疗机构的一种ꎬ
具有帮助患者治疗生理和心理问题以及康复保健的

作用ꎮ 园林景观以其特殊的治疗形式被疗养院广泛

运用[２]ꎮ 园林景观式疗养院的创新进一步完善了传

统医疗模式下的部分不足ꎬ 提升了康养医院的服务

质量ꎬ 缓解了社会老龄化问题带来的焦虑情绪ꎬ 并

为医疗提供了新方式ꎮ 园林景观式康养医院本质是

通过环境对人类身体机能和精神的影响ꎬ 缓解身体

的不良状况ꎬ 从而达到康复保健、 修养身心ꎬ 甚至

是医疗的目的[３]ꎮ 建设园林景观式康复疗养型医院

还有维护生态平衡ꎬ 促进人与自然和谐共生的生态

性意义[４]ꎮ 从理论阐述、 实际调查、 具体方案提出、
案例展示四方面ꎬ 对园林景观式康复疗养型医院的

发展历程和运行机制作剖析ꎬ 分析了其在当下的发

展现状和意义ꎬ 期望对疗养院事业的发展贡献一定

理论价值ꎮ

１　 园林景观式康复疗养型医院理论概述

１􀆰 １　 康养园林景观

康养园林景观概念的首次提出来源于西方ꎬ 现

代意义的康复景观概念可以追溯到 １９８４ 年ꎬ 美国环

境心理学家 Ｒｏｇｅｒ Ｕｌｒｉｃｈ 在 «Ｓｃｉｅｎｃｅ» 发表的窗景研

究 « Ｖｉｅｗ ｔｈｒｏｕｇｈ ａ Ｗｉｎｄｏｗ Ｍａｙ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ Ｒｅｃｏｖｅｒｙ
ｆｒｏｍ Ｓｕｒｇｅｒｙ»ꎮ 即位于疗养院或医院等医疗性场所的

具有康复保健功效的园林景观ꎮ 康养景观包含绿植、
水源等丰富的自然元素ꎬ 通过生态环境舒缓修复患

者受到的精神创伤、 缓解压力、 改善情绪等ꎬ 极大

发挥了自然景观的五感疗愈能力ꎬ 这就是康养景观

作用机制的本质[５]ꎮ 由于针对人群的特殊性ꎬ 康养

园林景观的种类不是单一的ꎬ 会根据其主要功能进

行特征性设计ꎬ 利用自然景观与生理特征的契合激

发疗愈功效ꎬ 提升康复效果ꎮ

１􀆰 ２　 康复疗养型医院

康复疗养型医院主要针对慢性病、 老年病、 术

后恢复期患者ꎬ 兼具了综合医院和康复医院的功能

特性ꎬ 既需要具备必不可少的医疗条件ꎬ 也需要提

供康复保健类的服务ꎬ 对于康复疗养型医院而言ꎬ
安全性和有效性是必须具备的特性[６]ꎮ 这就对康复

疗养型医院的工作内容提出了进一步要求ꎬ 在关注

患者生理状况的基础上ꎬ 也需要重视患者在精神上

的需求[７]ꎮ 就目前而言ꎬ 康复疗养型医院的发展仍

然存在许多限制ꎬ 包括环境、 人才以及医疗设施等ꎬ
因此ꎬ 康复疗养型医院的升级优化仍是一个需要持

久关注的话题ꎮ
１􀆰 ３　 康复疗养型医院园林景观特性

康复疗养型医院园林景观的基本特性可以总结

为四个方面: 安全性、 可达性、 灵活性以及舒适

性[８]ꎮ 安全性是一个医疗机构所必须确保的首要原

则ꎬ 由于疗养医院中的大部分人群都是病患ꎬ 因此

需要在景观的设施安全以及环境安全上格外注意ꎮ
同样的ꎬ 考虑到病患的行动能力不佳ꎬ 在进行疗养

院园林景观路径布局和道路设计时就需要考虑道路

的可达性ꎬ 确保道路对于病患来说是方便可行的ꎮ

２　 园林景观式康复疗养型医院设计存在的问题

２􀆰 １　 设计思路缺乏科学性

园林景观式康复疗养型医院从诞生到发展的历

史并不悠久ꎬ 在设计上尚且存在许多不足ꎬ 无法与

时俱进地适应市场发展更替ꎮ 包括对于医院内景观

的塑造单一ꎬ 缺少康复景观的内核ꎬ 缺乏景观特色ꎬ
难以满足不同患者的多元化需求ꎮ 还有对道路的规

划略显凌乱ꎬ 这是目前康养医院急需解决的基本问

题ꎮ 另外ꎬ 疗养医院的道路需要为救护速度和通行

方便承担相应的责任ꎬ 直接关系着患者的安全ꎬ 显

然ꎬ 这是在部分疗养院的设计中未能充分体现的

部分ꎮ
２􀆰 ２　 软硬件设施条件落后

园林景观式康养医院需要配备不同功能的软硬

件设施ꎬ 以满足患者在生活和娱乐方面的需求ꎬ 也
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能更好地帮助患者康复ꎮ 由此可见ꎬ 院内景观的设

施对疗养效果的重要性不言而喻ꎬ 而设施的设计也

不是一成不变的ꎬ 需要不断改进优化ꎮ 基于患者群

体的多样化ꎬ 园林康养医院的设施不仅需要保证景

观性ꎬ 更应该秉持让所有群体都能感受到积极的心

理调控ꎬ 因此安全无障碍的设施就显得很有必要ꎬ
例如解决铺装阻碍出行的现存问题ꎮ 此外ꎬ 仍有部

分康养医院的园林景观设施过于简单ꎬ 无法吸引患

者使用景观ꎬ 休憩设施是影响患者观赏园林景观的

重要因素ꎬ 应充分考虑到患者的生理特征以及设施

舒适度ꎮ
２􀆰 ３　 绿化景观配置较弱

既是康养型医院ꎬ 本质目标是为了帮助患者康

复疗养ꎬ 因此ꎬ 绿化景观的选择就需要以患者为出

发点ꎮ 选择有净化环境、 治愈舒缓、 清香淡雅等品

质的绿化景观ꎮ 然而社会现存的许多康养疗养院内

的园林景观过度重视观赏性ꎬ 从而严重忽视了植物

的功能属性ꎮ 除此之外ꎬ 绿化景观的覆盖率也严重

不足ꎬ 且存在种类单一的问题ꎮ 由于疗养院多数设

立在城市ꎬ 因此导致了用地紧张的现象ꎬ 缩减绿化

覆盖成为了解决用地的一种方式ꎮ 随着疗养院的发

展壮大ꎬ 疗养院的空间需求量不断加大ꎬ 留给绿化

的空间却越来越小ꎬ 造成了如今疗养院内绿化严重

不足的现象ꎮ
２􀆰 ４　 空间利用效率低下

在园林景观式疗养医院的设计中ꎬ 有效的空间

利用不仅能够节约空间资源ꎬ 提高空间的使用率ꎬ
还能够在一定程度上节约成本ꎮ 现代疗养院的空间

组合模式大体上分为医疗和疗养两部分ꎬ “疗” 和

“养” 二者相辅相成ꎬ 共同为患者的健康恢复服务ꎮ
就目前大多数的疗养院的空间设计而言ꎬ 刻板单一、
利用率低下的规划设计已经不能满足现代人对于场

所的空间需求ꎮ 然而ꎬ 疗养院内的空间本身有限ꎬ
又没有合理的空间规划ꎬ 致使无法满足患者ꎬ 限制

了疗养医院的康复保健进程ꎬ 使园林景观的康养效

果大打折扣[９]ꎮ
２􀆰 ５　 缺乏有效的院内管理

园林景观式康养医院的科学设计是保证医院疗

养效果的前提条件ꎬ 而医院的后期管理是医院平稳

运行的重要支撑ꎬ 不能专注设计而忽视了后期管

理ꎮ 缺乏妥善管理的疗养院不仅没有高效完善的运

营机制ꎬ 还容易遭受破坏行为[１０] ꎮ 部分疗养院对

园林景观的养护不够重视ꎬ 缺少专门负责的职责岗

位ꎬ 院内绿植景观长期无人打理ꎬ 景观的可观性大

打折扣ꎬ 影响患者的观感ꎮ 园林景观式康养医院利

用生态环境对患者身心的疗愈产生积极的同时ꎬ 也

需要重视安全隐患的规避ꎮ 为了保证患者的安全ꎬ
医院应该建立完善的安全管理制度ꎬ 对医院的园林

景观定期巡检ꎬ 确保景观设施的不存在安全隐患ꎮ
除此之外ꎬ 园林景观的维护需要花费一定的资金ꎬ
医院应该建立专门的园林养护台账ꎬ 提升管理效

率ꎬ 优化管理方案ꎬ 从而资金合理化、 减少资源浪

费、 降低成本ꎬ 保证园林景观式康养医院的持续

发展ꎮ

３　 园林景观式康复疗养型医院的设计原则

３􀆰 １　 推行以人为本的设计理念

病患是康养院的直接服务对象ꎬ 医院的设计应

该时刻以病患为中心ꎬ 以病患的身心健康和满意度

为根本出发点[１１]ꎬ 具体体现在三个方面: 一是最基

本的安全保障问题ꎬ 二是生活行动的便捷ꎬ 三是关

注病患的心理需求ꎬ 为病患提供娱乐方式和自由活

动的条件ꎬ 营造高质量生活状态[１２]ꎮ
３􀆰 ２　 空间多样性原则

一个场所给人的最直观感受来自于它的空间布

局ꎬ 而疗养院的空间规划更需要综合考虑适用性[１３]ꎮ
当下的疗养院空间设计大同小异ꎬ 大多延续以往的

布局ꎬ 并不能根据患者的需求和外部条件增加空间

的多样化ꎬ 而灵活变通、 因地制宜是空间设计的基

本理念[１４]ꎮ

４　 园林景观式康复疗养型医院设计的优化策略

４􀆰 １　 运用无障碍设计

针对疗养院设计缺乏科学性、 合理化以及人性

化的问题ꎬ 提出了无障碍设计的理念ꎬ 以此解决患

者通行困难的问题ꎮ 无障碍设计旨在去除环境可能

存在的物理障碍和认知障碍ꎬ 以确保满足使用者的

使用需求ꎬ 为患者打造无障碍环境[１５]ꎮ 康养医院中

的无障碍设计可以从道路通行、 生活需要、 无障碍

交流三方面入手ꎮ 道路通行的无障碍就是针对患者

行动能力不足的情况ꎬ 设置相应的标识、 无障碍通

道、 器械通行道路、 弱化坡道等均属于无障碍设计
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范畴[１６]ꎮ 生活需要方面具体体现在生活辅助性器具

的设计ꎬ 帮助患者完成日常生活事项ꎮ 疗养院可以

强化现代交流技术ꎬ 运用语音系统、 多媒体互动等

多种形式ꎬ 确保患者之间沟通顺畅ꎬ 为患者营造良

好的无障碍交流环境ꎮ
４. ２ 强化园区监管制度建设

强化康养医院的监管制度不仅是对患者负责ꎬ
也是为了保证康养医院能够可持续发展[１７－１８]ꎮ 首先ꎬ
需要明确康养医院的监管重点是患者的健康安全以

及医院的服务质量ꎬ 这就需要建立完善的安全管理

制度ꎬ 包括基础安全设施的管理、 医院服务人员管

理、 食品安全管理、 医疗器械管理多方面ꎮ 除了安

全管理ꎬ 医院内部的运营秩序需要持续不断的优化ꎬ
加强风险管理ꎬ 保证医院的专业性、 规范性ꎮ 其次ꎬ
在监管方案明确的前提下ꎬ 需要合理安排人员ꎬ 清

晰分配好岗位职责ꎬ 医院内职员各司其职分工配合ꎬ
并制定完善的评价体系ꎬ 以此检验工作成果[１９]ꎮ 最

后ꎬ 合理施行惩处制度ꎬ 规范医院更层级的行为秩

序[２０]ꎮ 此外ꎬ 医院可以利用信息化技术提升监管制

度建设的高效性ꎬ 避免监管漏洞ꎬ 加大监管力度ꎮ
园林景观式康养医院的监管需要同时考虑疗养院的

景观建设、 设施条件以及管理制度ꎬ 严格施行科学

可行的管理体系[２１－２２]ꎮ

５　 西安鄠邑区疗养院案例分析

５􀆰 １　 西安鄠邑区疗养院的规划布局

园林景观式康养医院的设计往往需要根据医院

所在地的自然环境特征作针对性的调整ꎮ 西安鄠邑

区位于西安市西南部ꎬ 土地肥沃ꎬ 气候温和ꎬ 地形

可以分为山区、 山前坡地及平原区ꎮ 鄠邑区属暖温

带半湿润大陆性季风气候区ꎬ 四季冷暖干湿分明ꎬ
拥有丰富的地下水资源ꎬ 这里生长着超过 ３４０ 种富含

药用价值的药材ꎬ 具有天然的医疗资源优势[２３]ꎮ 经

考察ꎬ 发现鄠邑区疗养院的平面布局采取与自然充

分融合的设计ꎬ 弱化建筑的视觉主导ꎬ 充分展现了

当地的自然优势ꎮ 举个例子ꎬ 患者房间的方位设计

巧思ꎬ 将其置于西北侧ꎬ 并利用退台形式ꎬ 这样能

够充分利用坡地ꎬ 尽可能多地使患者被阳光和景观

包围ꎬ 强化了园林景观的生态性[２４]ꎮ 由图 １ 所示ꎬ
西安鄠邑区疗养院能够巧妙利用其外部环境的优势ꎬ
规避劣势ꎬ 因地制宜地设计疗养院及其园林景观ꎮ

图 １　 外部环境分析
Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｅｘｔｅｒｎａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ

５􀆰 ２　 疗养院的功能性设计

医疗服务是疗养院最基本也是最首要的功能[２５]ꎮ
对此所做的一些实际调查显示见图 ２ꎬ 在设计的空间

规划中ꎬ 西安鄠邑区疗养院充分考虑到了安全保障

功能ꎬ 在医院外围设置多处消防车入口ꎮ 并且合理

规划救护通道与急诊楼、 门诊楼、 住院楼三方区域

入口的位置关系ꎬ 强调了疗养院通道的秩序性ꎬ 预

防了因道路规划混乱导致耽误时间ꎬ 影响医疗行为

的情况发生ꎮ 另外ꎬ 在生活性功能的设计上ꎬ 西安

鄠邑区疗养院做到了人性化设计理念ꎬ 除了有坡道

设计来缓解鄠邑区山地地形给患者通行造成的不便ꎬ
还有休闲场地、 水源景观ꎬ 为患者提供归属感ꎮ 除

了以上针对患者的功能设计ꎬ 还有管理服务方面的

设计ꎮ 部分疗养院中心处设置了综合服务台ꎬ 为来

访者提供了服务便利ꎬ 展现了医院服务的人性化ꎮ

图 ２　 道路规划和建筑功能布局
Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｒｏａｄ ｐｌａｎｎｉｎｇ ａｎｄ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｌａｙｏｕｔ

６　 结论

园林景观式康养医院利用自然环境辅助患者康
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复疗养ꎬ 拉近了人与自然的和谐共生关系ꎬ 推进了

患者在身体和心理上的康复ꎮ 园林景观式康养医院

作为新兴的医疗机构ꎬ 是疗养事业迈进的一大步ꎬ
为未来的医疗产业升级改革提供了新的思路ꎮ 在经

济上还能拉动旅游业发展以及生态区域的开发利用ꎬ
在社会层面也作出了一定程度的贡献ꎮ
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